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La Ciudad de Baltimore por  
medio de bicicletas
Una de las mejores maneras de conocer a una ciudad es 
por medio de una bicicleta. Ver a Baltimore en “dos 
ruedas”, ayuda al ciclista a observar los distintos 
vecindarios, los hermosos parques, puertos con diversas 
actividades, y muchos de los monumentos importantes. 
Este mapa le puede ayudar hacer exactamente eso.  

Desarrollado con la ayuda del ‘Mayor’s Bicycle Advisory 
Committee’ (Comité Consultorio de Ciclismo del Alcalde) 
y ‘Bike Maryland’, este mapa identifica las ciclovias que 
existen y rutas comúnmente usadas por los ciclistas. 
Estas rutas se enfocan en sitios con poco volumen de 
tráfico y donde las carreteras permiten espacio para 
ambos, carros y bicicletas. Cuando anden en bicicleta, 
tengan  cuidado con los agujeros en la carretera, drenajes 
de agua, líneas de tren, y vecindades peligrosas y no 
seguras.

¿Por qué usar una bicicleta? 
n	 Es transporte muy barato  
n	 Es una alternativa más saludable que conducir 
	 un carro
n	 Reduce la congestión de trafico
n	 Ayuda al medio ambiente
n	 El tiempo de transito es más corto en sitios urbanos
n	 Hay acceso interactivo con otros medios de 
	 transporte (buses, tren, metro)
n	 ¡Es DIVERTIDO!

Mensaje del Alcalde
Gracias por elegir la bicicleta como su medio de 
transporte en la ciudad de Baltimore. No solo es un medio 
de transporte veloz, divertido, y seguro sino que también 
le ayudara a conocer  Baltimore a un nivel local. Andar en 
bicicleta por nuestra vecindad nos ayuda a apreciar más 
íntimamente a  nuestra ‘Ciudad Encantadora’.

Viajar en bicicleta es una buena manera de hacer 
ejercicio, en el camino hacia el trabajo o los  fines de 
semana. Regularmente, un ciclista pierde trece libras en 
su primer año de uso regular de la bicicleta. Además de 
contribuir a la prevención de  enfermedades del corazón, 
obesidad, y diabetes, andar en bicicleta también ayuda 
a la naturaleza. No deja huellas de carbono en el media 
ambiente, ayuda a reducir congestión de tráfico, y 
reduce la polución sonora y la contaminación ambiental.  

La ciudad de Baltimore está tomando medidas para 
mejorar y ser una ciudad de bicicletas. Estamos 
añadiendo ciclovias en todas partes de la ciudad, y 
expandiendo nuestro sistema de bici-sendas. Además de 
esto, estamos instalando mas estacionamientos públicos 
para nuestras bicicletas en todas partes de la ciudad. 

Les deseo muchos seguros viajes en bicicleta alrededor 
de nuestra bella ciudad de Baltimore. 

Stephanie Rawlings-Blake, Alcalde

Ciudad de Baltimore, Stephanie Rawlings-Blake, Alcalde

PRIMAVERA 2012

Go Green Go Healthy Go Bike!

Departamento de Transporte  
de la ciudad de Baltimore

Department de transporte de lacuidad de baltimore

www.baltimorecity.gov/bike
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Asegurando su Bicicleta
El robo de bicicletas en una área urbana es una realidad 
desafortunada. Aunque no sucede con frecuencia, es algo 
que se puede prevenir. Siguiendo estas reglas simples, le 
ayudarán a mejorar la seguridad de su bicicleta.

1.	 Registre su bicicleta con el ‘National Bike Registry’ 
(Registro Nacional de  Bicicletas) por internet y con el 
Departamento de Policía de Baltimore. Las registra-
ciones están disponibles en varias tiendas de bicicle-
tas locales, bibliotecas y en las estaciónes de policía.

2.	 Marque su bicicleta de una manera distinta; escriba 
su nombre debajo de la silla, por el lado de la rueda, 
o por algún lugar no muy fácil de ver. 

3.	 Asegure su bicicleta contra ladrones. Muchos seguros 
de casas permiten añadir  bicicletas.

4.	 Guarde su bicicleta en un lugar adentro como sea            
posible. “Fuera de la vista, fuera de la mente.”

5.	 Si tiene que estacionar su bicicleta, siempre asegúre-
la, aunque sea por un minuto.

6.	 Estacione su bicicleta en un lugar con mucha luz, y 
donde pueda ser visible adentro de un edificio. 

7.	 Use estaciones de bicicletas cuando sean disponibles. 
Estacionando bicicletas en grupo mejora la seguridad 
de todas. 

Reglas de la carretera	

	 1. 	Siempre ande en la dirección del tráfico, nunca 
contra el tráfico. 

	 2.	 Obedezca todas las señales de tráfico. Los ciclistas 
tienen la misma responsabilidad que los conductores 
de autos.

	 3.	 Siempre de el derecho de caminar a los peatones.

	 4.	 Evite montarse en  banquetas. En muchos casos es 
más peligroso montar en banquetas, y esto es ilegal 
en Baltimore.

	 	 La directiva “use sidepath” indicada en los mapas 
fomenta el uso de la acera. Tiene un minimo de 8 pie 
de ancho y es una alternativa mas segura que la  
calle adyacente.

	 5.	 Monte 4 pies de distancia de cualquier carro estacio-
nado, evitando la ‘zona de puerta abierta’. Este atento 
a cualquier carro que abra su puerta o salga de un  
parqueo.

6.  Manténgase a la derecha para dejar pasar el tráfico.

7.  Use contacto visual y señales de mano para comuni-
carse con los motoristas cuando piense hacer un 
cambio de dirección.  	

	 8.	 Para mejor seguridad use ropa de colores vivos. 

9.	 Use una luz en el casco y luz trasera durante 
tiempos oscuros.

10.	Use una campanilla o algo similar para notificar a los 
peatones al cruzar una intersección.

11.	El uso de cascos son mandatorios para todas perso-
nas menos de 16 años de edad, incluyendo pasajeros 
que usan una bicicleta en cualquier propiedad pública. 

12.	Para doblar a la izquierda los ciclistas pueden 

		  - Usar la línea de carros para doblar o

		  - Desmontar su bicicleta y usar las vías de peatones 	
  para cruzar la calle. 

13.	Tome precaución cuando pase  un vehículo. Los motor-
istas no siempre señalan sus intenciones y es posible 
que no puedan ver a los ciclistas a su mano derecha. 
Es importante estar fuera del ‘punto oscuro’ de los 
vehículos.

14.	Evite peligros en la carretera como drenajes, áreas    
deslizosas, pavimientos con manchas de aceite,  
piedras y hielo.

Estacionamiento de          
bicicletas en los estadios 
de Baltimore
Montar una bicicleta es una manera excelente de ir a los 
juegos de béisbol y futbol Americano. Uno evita el tráfico 
de carros y los trenes llenos de gente. Hay varios lugares 
donde estacionar su bicicleta cuando lleguen.

M&T Bank Stadium
El estacionamiento es disponible afuera de la entrada C, 
cerca de la estación de guardia. (Los oficiales de seguridad 
no son responsables por daños o robo de bicicletas.) 

Parque de los Oriole en Camden 
Yards
1.	 Estación de la línea de MARC

2.	 Eutaw Street, entrada norte

3.	 Eutaw Street, entrada sur

Ciclistas en Transito

Puntos de ayuda para cargar y  
descargar bicicletas a estaciones 
móviles en los buses públicos. 

Los Buses del MTA son equipados para cargar dos  
bicicletas a la vez, aunque en ocasiones un bus en servicio 
no esta equipado con portabicicletas. Las portabicicletas 
son fáciles para usar y están diseñadas para que los 
ciclistas puedan cargar y descargar su bicicleta sin la 
ayuda del manejador del bus. 

Cargando su bicicleta:
 1. 	En preparación para montar su bicicleta a las porta-

bicicletas en los buses, remover todas cosas sueltas, 
botellas de agua, cadenas de seguridad, o cualquier 
otro objeto que se mueve fácilmente. 

2. 	 Moverse hacia atrás cuando el bus se acerca a la 
parada y tenga cuidado de que la bicicleta y su  
cuerpo están detrás de la banqueta.

3.   Notifique al conductor del bus que usted estará usando 
la portabicicletas para su bicicleta y proceda a cargar 
su bicicleta. Preste cuidado al no caminar en los 
otras carriles de tráfico.

4.   Si la estación móvil esta parada rectamente, con una 
mano cuidadosamente baje la portabicicletas mientras 
tener detenida su bicicleta con la otra mano.

5.   Levante su bicicleta, y estaciónela en el espacio más 
cercano al bus. La segunda bicicleta debe mirar en la 
dirección opuesta de la primera bicicleta.  

6.   La llanta del frente debería de estar en el espacio con 
el gancho para asegurar que no se mueva la bicicleta. 

7.  	Levante el gancho sobre la llanta hasta llegar al punto 
mas alto de la llanta proveyendo apoyo lateral. 

8.  Monte el bus, pague su boleto, y déjele saber al 
conductor en que parada estará bajando.

9.   Disfrute su viaje!

Descargando su bicicleta:	

1.	 No se olvide de su bicicleta. 

2.	 Cuando salga del bus, notifique al conductor que 
estará descargando su bicicleta. 

3.	 Remueva el gancho de la llanta principal, jalando el 
gancho para arriba y de lejos de la llanta, devuelva 
el gancho a su posición original. 

4.	 Levante su bicicleta de la portabicicletas.  

5.	 Si no hay alguna otra bicicleta en la portabicicletas, 
por favor regrese la estación a su posición lateral 
hasta oír el broche de presión.  

6.	 Camine a la banqueta con su bicicleta y espere que           
el bus se aleje antes de comenzar su recorrido en            
bicicleta.  

 
Bicicletas en el ferrocarril (tren):
Las bicicletas son permitidas en el ferrocarril y por el  
Metro Subway en la área de Baltimore. Cuando usando 
estos servicios este seguro de:

1.	 Camine con su bicicleta cuando en el elevador, dentro 
de la estación, en la plataforma, o durante su tiempo 
en el tren.  

2.	 Si el tren está lleno de gente debido a las horas pica, 
eventos deportivos, o eventos especiales, por favor 
espere a el próximo tren. 

3.	 Mientras espera por el tren o ferrocarril, por favor 
mantenga su distancia del borde de la plataforma.  

4.	 Por favor espere que todos los pasajeros entren y 
salgan de la cabina antes de pasar con la bicicleta.

Grupos de ciclistas locales

Mayor’s Bicycle Advisory Committee 
(MBAC)
Google Groups & Facebook 

MBAC ayuda a promover el ciclismo y a aconsejar a oficia-
les de la ciudad, mejorar modos de seguridad y organizar 
eventos locales. 

Bike Maryland	
www.bikemd.org

Bike Maryland pelea para proveer alternativas seguras y efi-
caces de transporte para todos los ciudadanos por medios de 
educación, campañas educativas, y facilitación entre nuestras 
comunidades, gobiernos, y representantes al nivel local y del 
estado.  

Velocipede Bike Project
4 W. Lanvale Street, Baltimore, MD 21201
www.velocipedebikeproject.org

Una organización sin fines de lucro dedicada a ayudar a 
personas usar bicicletas como su modo de transporte. 
Velocipede toma donaciones, partes usadas, y partes 
encontradas en el basurero, para enseñar a las personas 
como reparar y construir su propia bicicleta.

MORE (Mid-Atlantic Off-Road Enthusiasts)
www.more-mtb.org

MORE es una organización dedicada a promover y mejorar 
rutas hechas para montar bicicleta por todo terreno. 

Via Verde de la Costa Este
Una ruta de 3,000 millas que conecta 25 ciudades importantes con un 
camino para los ciclistas, peatones, y otros usuarios no motorizados, 
el ECG se encamina ser realizado por completo sobre sendas de usos 
multiples. A partir del principio de 2010, el 24% de la ruta se encuentra 
sobre sendas, y el resto en calles cuidadosamente seleccionadas por 
ser las connecciones mas seguras.
La Alianza de la Via Verde de la Costa Este es la organización sin fines
de lucro que apoya la creación de este sistema de sendas. Trabaja con
  

La Via Verde se la Costa Este esta señalizada 
dentro de Baltimore en las sendas de Jones 
Falls Trail y Gwynns Falls Trail. Futuros 
segmentos del ECG seran agregados 
con expansiones de las sendas.

CONECTANDO LAS CIUDADES 

DE MAINE A FLORIDA

socios clave – organizaciones y agencias locales, estatales, 
y nacionales – sendas locales se están uniendo a esta 
red de importancia nacional. Busque señales de este tipo 
en las sendas desde Maine hasta la Florida, marcando 
segmentos del ECG

5.	 Sigua todas las reglas dadas por los empleados de 
transito al respeto de las bicicletas.

6.	 En caso que una bicicleta (o otra propiedad personal) 
se caiga en las líneas del tren, por favor no baje a 
recogerlas. Notifique a algún asistente de la estación 
inmediatamente.

7.	 Mientras esté en la cabina del tren, use el espacio 
proveído para personas con discapacidades si es  
posible. 

							         	
					   

Puntos de Interés 
	 1	 Museo de Arte Visionario de América 
	 2	 Mercado de Lafayette
	 3	 Museo de Ferrocarril 
	 4	 Museo de Arte de Baltimore
	 5	 Museo de la Industria de Baltimore
	 6	 Museo de Obras Públicas de Baltimore 
	 7	 Baltimore Ravens/Estadio de Banco M&T
	 8	 Centro de Visitantes de Baltimore 
	 9	 Mercado de Broadway
	10	 Terminal de Bus - Calle Haines 
	11	 Terminal de Bus - O’Donnell Travel Plaza
	12	 Centro de Naturaleza de Carrie Murray
	13	 Municipio
	14	 Mercado sobre la Calle Cross Street
	15	 Centro de visitantes en el Arboreto de Cylburn 
	16	 Fabrica Histórica, interés arquitectural 
	17	 Mercado de Hollins 
	18	 Hostel de Baltimore 
	19	 Mercado de Lexington 
	20	 Centro de Ciencias de Maryland
	21	 Zoológico de Maryland 
	22	 Arboreto de Mt. Washington
	23	 Acuario Nacional
	24	 Mercado de Northeast
	25	 Estadio de los Orioles en Camden Yards
	26	 Museo de Peale
	27	 Puerto de Descubrimiento 
	28	 Conservatorio de Rawlings 
	29	 Mansión de Rogers 
	30	 Museo de Arte de Walters 
	31	 Monumento de Washington 

       Tiendas de Bicicletas 
	 1	 Baltimore Bike Works
	 2	 Baynesville Bicycle Service
	 3	 Broadway Bicycle
	 4	 Joe’s Bike Shop Mt. Washington
	 5	 Joe’s Bike Shop Fells Point
	 6	 Light Street Cycles
	 7	 Performance Bicycle Shop
	 8	 Princeton Sports
	 9	 Race Pace Bicycles
	10	 Twenty20 Cycling Co.
	11 	 Velocipede Bike Project

        Puntos Escénicos 
	 1	 Vista alrededor del puerto de la ciudad
	 2	 Vista alrededor de toda el agua del puerto 
	 3	 Vista del ultimo nivel del Baltimore World Trade Center 
	 4	 Vista del ultimo nivel del Hotel Belvedere
 	 5	 Vista de Federal Hill hasta el centro de la ciudad 
	 6	 Vista nordeste hasta el centro de la ciudad
	 7	 Vista sur y oeste a través del puerto 
	 8	 Vista sudeste a través de la ciudad hasta el centro
	 9	 Vista sudeste de la Torre Morís hasta el centro de 
		  la ciudad
	10	 Vista sudeste de la Pagoda do los barrios, la industria 
		  y de la bahia 
	11	 Vista sudeste a la ciudad y puente de la bahía en días 
		  claros 
	12	 Vista oeste a través del Cementerio de St. Mary hasta
		  TV Hill – lugar buena puesta de sol
 	13	 Vista oeste del cima de la colina a un valle còmpleta		
		  mente cubierto por bosques – no hay edificios a la vista
 14	 Vista de la ciudad y la bahía de Baltimore Cementerio
 15	 Vista del puerto desde Punto de Tide
 16	 Vista del puerto desde el patio Punto de Silo

Exención de responsabilidad: Este mapa no garantiza condiciones 
de seguridad en bicicleta ni las condiciones de las calles o sendas,  
incluidas las condiciones del pavimento, el volume de tráfico, o la velocidad 
del trafico. El usuario de este mapa se hace responsable de evaluar las 
condiciones de las calles y sendas, de acuerdo con la capacidad de 
conducción del ciclista. El Alcalde y el Concejo de la Ciudad de Baltimore 
no asumen responsabilidad por ningun daño a la propiedad o lesiones  
personales que puedan surgir del uso de este mapa.

8.	 Cuando no hay estaciones de bicicletas disponibles, 
use un objeto firme al suelo. Evite usar un árbol 
porque se dañan muy fácilmente. 

9.	 Use un candado de seguridad que no se quiebre 
fácilmente. Varios ‘u-locks’ pequeños generalmente 
son mejor. Cadenas y cables fácilmente pueden ser 
cortados.  

10.	Evita usar candados muy grandes, porque pueden 
ser usados por ladrones como palanca. 

11.	Sèguir la regla ‘3-puntos-de-CERRADURA’: 	
1 - El cuerpo de la bicicleta 

 	 2 - Llanta del frente
 	 3 - Llanta de atras 

12.	No dejar objetos que fácilmente pueden ser quitados 
en la bicicleta; por ejemplo silla, luces, computadoras/
GPS, o bolsas. 

13.	Use ejes con cerraduras en las dos ruedas. 
Aumentan seguridad pero no la garantizan.

14.	Nunca debe dejar su bicicleta en un lugar público por 
mucho tiempo, especialmente durante la noche. 
Evite usar el mismo espacio todos los días. 

15.	Si su bicicleta fue robada, reporte el robo a la policía 
inmediatamente, y retire las partes que se han  
quedado atrás.  

ight, so stay out of t

Visite nuestra página de Internet  
www.baltimorecity.gov/bike

para mas información del sistema  
de transito de Maryland y mas.

Para obtener información actualizada visite:  www.mta.maryland.gov

Diseños de mapa por Victor Miranda; diseño gráfico por Paula Simon,  
Highmeadow Design; diseño gráfico de portabicicletas por Steve  

Spindler Cartography; planificación & análisis por Toole Design Group
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carriles compartidos

Rutas de ciclismo señalizadas

Sendas de usos múltiples

seÑales con la mano
(como visto de la espalda)

Señalización para la  
seguridad del ciclista Centro de Ciudad de Baltimore   Departamento de Transporte de la ciudad de Baltimore

como asegurar su bicicleta en una portabicicletas de buses
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• 	Area de 5-6 pies reservada para uso del ciclista.
• 	Normalmente se encuentra en calles con alto 

volumen de tránsito vehicular.
• 	Marcas en el asfalto y señales en la calle identifican 

los carriles de ciclismo. 

• 	Vehículos y bicicletas comparten la calle, usualmente 
con alto volumen de trafico pero demasiado estrecho 
para carriles de ciclismo. 

• 	Tenga cuidado con las puertas de los automóviles 
estacionados.

•	 Señales animan a los vehículos a compartir la calle 
con ciclistas.

• 	Vehículos estacionados comparten el carril con otros 
vehículos y bicicletas.

• 	Rutas de ciclismo señalizadas pueden tener una flecha 
con dirección y distancia al punto final.

•	 Rutas de ciclismo normalmente son calles estrechas, sin 
carriles de ciclismo pero buenas para andar en bicicleta. 

• 	Carriles separados de la calle para uso de bicicletas, 
personas caminando, personas corriendo, y personas con 
patines (tales como via verdes y sendas por parques—  
incluyendo Jones Falls Trail, Gwynns Falls Trail, y Herring 
Run Trail) 

• 	Usuarios de estas rutas deben mantenerse siempre a la 
derecha, a menos que estén pasando.

• 	Ceda el paso a peatones y personas montando a caballo.
• 	Ir más despacio cuando el volumen de trafico aumenta.
• 	Advierta al pasar a otros usuarios usando su campana, 

bocina, o una llamada. 

Asegure la rueda 
delantera y trasera 
con el marco de la 
bicicleta al poste 
de la estación de 
bicicletas.

Quitar la rueda 
delantera y fijarla al 
poste de la estación 
de bicicletas con la 
rueda trasera y el 
marco de la bicicleta.

izquierda pare o la 
ralentización

 derecha  derecha

SENALES CON LA MANO
(como visto de la espalda)
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