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SENALIZACION PARA LA
SEGURIDAD DEL CICLISTA

Centro de Ciudad de Baltimore

GRUPOS DE CICLISTAS LOCALES

Mayor’s Bicycle Advisory Committee
(MBAC)
Google Groups & Facebook

o)

BIKE LANE Puntos de Interés

Museo de Arte Visionario de América
Mercado de Lafayette

X
"g Balti

www.baltimorecity.gov/bike

E Sinclair Ln

MBAC ayuda a promover el ciclismo y a aconsejar a oficia-
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estacio- |carril carril de || carril de | carril | estacio- Museo de Ferrocarril les de la ciudad, mejorar modos de seguridad y organizar
namiento | de vehiculos vehiculos | de ' namiento : Mitems de e o Belliiinre eventos locales.

de ciclismo ciclismo  de 7 Bt . . M je del Alcald
vehiculos vehiculos < Ryt North Ave Museo de la Industria de Baltimore ensaje de calae

epuleliln 10wiA dadeIB0) e

North Ave

Museo de Obras Publicas de Baltimore
Baltimore Ravens/Estadio de Banco M&T
Centro de Visitantes de Baltimore
Mercado de Broadway

Terminal de Bus - Calle Haines

Terminal de Bus - O'Donnell Travel Plaza
Centro de Naturaleza de Carrie Murray
Municipio

Mercado sobre la Calle Cross Street
Centro de visitantes en el Arboreto de Cylburn
Fabrica Histérica, interés arquitectural
Mercado de Hollins

Hostel de Baltimore

Mercado de Lexington

Centro de Ciencias de Maryland
Zooldgico de Maryland

Arboreto de Mt. Washington

Gracias por elegir la bicicleta como su medio de
transporte en la ciudad de Baltimore. No solo es un medio
de transporte veloz, divertido, y seguro sino que también
le ayudara a conocer Baltimore a un nivel local. Andar en
bicicleta por nuestra vecindad nos ayuda a apreciar mas
intimamente a nuestra 'Ciudad Encantadora’,

1S uojbulysepn

REGLAS DE LA CARRETERA

1. Siempre ande en la direccion del trafico, nunca
contra el trafico.

CONOOUAWNR I

CARRILLES PARA CICLISTAS

Area de 5-6 pies reservada para uso del ciclista.
Normalmente se encuentra en calles con alto
volumen de transito vehicular.

Marcas en el asfalto y sefiales en la calle identifican
los carriles de ciclismo.

Lanvale St Greenmount

Cemetery
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2. Obedezca todas las sefiales de trafico. Los ciclistas
tienen la misma responsabilidad que los conductores
de autos.

Viajar en bicicleta es una buena manera de hacer
ejercicio, en el camino hacia el trabajo o los fines de
semana. Regularmente, un ciclista pierde trece libras en
su primer afo de uso regular de la bicicleta. Ademas de
contribuir a la prevencion de enfermedades del corazon,
obesidad, y diabetes, andar en bicicleta también ayuda
a la naturaleza. No deja huellas de carbono en el media
ambiente, ayuda a reducir congestion de trafico, y
reduce la polucién sonora y la contaminacién ambiental.
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Station Federal St

BAY pIoj|InS

3. Siempre de el derecho de caminar a los peatones.

4. Evite montarse en banquetas. En muchos casos es
mas peligroso montar en banquetas, y esto es ilegal
en Baltimore.

University of
Baltimore

Preston St

Biddle St

Preston St

[y
-]

Bike Maryland

www.bikemd.org

=
(-]

La directiva "use sidepath” indicada en los mapas
fomenta el uso de la acera. Tiene un minimo de 8 pie
de ancho y es una alternativa mas segura que la
calle adyacente.

N
o

La ciudad de Baltimore esta tomando medidas para
mejorar y ser una ciudad de bicicletas. Estamos
afiadiendo ciclovias en todas partes de la ciudad, y

Bike Maryland pelea para proveer alternativas seguras y efi-
caces de transporte para todos los ciudadanos por medios de
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nan(ljl:nto nan:jlgnto 23 Acuario Nacional educacllon, campanas educativas, y facilitacion entre nuestras expandiendo nuestro sistema de bici-sendas. Ademés de
5. Monte 4 pies de distancia de cualquier carro estacio- vehiculos vehiculos 24 Mercado de Northeast comunidades, gobiernos, y representantes al nivel local y del esto, estamos instalando mas estacionamientos piblicos

nado, evitando la ‘zona de puerta abierta’. Este atento estado.
a cualquier carro que abra su puerta o salga de un

parqueo.

. . ara nuestras bicicletas en todas partes de la ciudad.
Estadio de los Orioles en Camden Yards - -

Museo de Peale

Puerto de Descubrimiento
Conservatorio de Rawlings
Mansién de Rogers

Museo de Arte de Walters
Monumento de Washington

Les deseo muchos seguros viajes en bicicleta alrededor
de nuestra bella ciudad de Baltimore.

Srpafts Dowe

Stephanie Rawlings-Blake, Alcalde

CARRILES COMPARTIDOS

Vehiculos y bicicletas comparten la calle, usualmente
con alto volumen de trafico pero demasiado estrecho
para carriles de ciclismo.
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Madison St

-Monument St
*'

H McElderry St

Madison St Madison St

I Monument
- |

Tenga cuidado con las puertas de los automaviles
estacionados.
Sefiales animan a los vehiculos a compartir la calle
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Tiendas de Bicicletas

=kl =

__ Centre St Q Balti e ek |
con ciclistas. = 3 || Jefferson St Johns < altimore Bike Works Gt
§ g ggg’é‘:{lﬁ g 2 Baynesville BiCYC'e Service - )\“ii Ciudad de Baltimore, Stephanie Rawlings-Blake, Alcalde
] » 2 g I3 Broadway Bicycle N \ PRIMAVERA 2012
=2 == P . \.
| % Mere : A Joe’s Bike Shop Mt. Washington \
o)) - Medical Splodmel @ T o . : \
BIKE ROUTE A o Douglass P Joe’s Bike ShOp Fells Point
6. Manténgase a la derecha para dejar pasar el trafico.  q—t | H College Light Street Cycles \
1 —

Performance Bicycle Shop
Princeton Sports

Race Pace Bicycles
Twenty20 Cycling Co.

7. Use contacto visual y sefiales de mano para comuni-
carse con los motoristas cuando piense hacer un
cambio de direccion.

estacionamiento
de vehiculos

carriles
campartidos

carriles
campartidos

RUTAS DE CICLISMO SENALIZADAS

estacionamiento
de vehiculos

Lexington St
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Velocipede Bike Project

Baltimore St

Mapav2

! B I i - . I
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8. Para mejor seguridad use ropa de colores vivos. Camsh Baltimore St 11 Velociede Bike Project 4 W. Lanvale Street, Baltimore, MD 21201
Vehiculos estacionados comparten el carril con otros o = < P ) www. velocipedebikeproject.org
9. Use una luz en el casco y luz trasera durante hicul bicic| Baltimore St o 3 D ) - .
tiempos 0scuros. vehiculos y bicicletas. 5 8 % M- Puntos Escénicos Una organizacién sin fines de lucro dedicada a ayudar a
' o N Rutas de ciclismo sefializadas pueden tener una flecha Redwood St > § 1 Vista alrededor del puerto de la ciudad personas usar bicicletas como su modo de transporte.
10. Use una campanilla o algo similar para notificar a los con direccion y distancia al punto final. o = 5 Wi sl g t'c))da el agua del puerto Velocipede toma donaciones, partes usadas, y partes
peatones al cruzar una interseccion. Rutas de ciclismo normalmente son calles estrechas, sin 3 , N . encontradas en el basurero, para ensefiar a las personas
i iles de ciclismo pero buenas para andar en bicicleta eI LB EICE TN LT G A U T E s como reparar y construir su propia bicicleta.
11. El uso de czsccl)z sgn rréand;tzrlgs Ipara Ejodas pgrso- carri 9] P . 4 Vista del ultimo nivel del Hotel Belvedere
nas menos de 16 afios de edad, incluyendo pasajeros 5 Vista de Federal Hill hasta el centro de la ciudad
que usan una bicicleta en cualquier propiedad publica. - 6 Vista nordeste hasta el centro de la ciudad
12. Para doblar a la izquierda los ciclistas pueden KEEP <13 7 Vista sury oeste a traves del puerto
. i ";‘ Qe § 8 Vista sudeste a través de la ciudad hasta el centro
- Usar la linea de carros para doblar o ﬁ ﬁ % @ G @ = Van Lit 9 Vista sudeste de la Torre Moris hasta el centro de
, o O q
- Desmontar su bicicleta y usar las vias de peatones | Conway St 2 5 & la ciudad
para cruzar la calle. pealt_é? //patinagor & ® O%O 10 Vista sudeste de la Pagoda do los barrios, la industria
cyclista/ corredor Inner Harb Aliceanna Ji St &, y de la bahia
13. Tome precaucién cuando pase un vehiculo. Los motor- o liceanna : ' : :
~ . : . ‘ 11 Vista sudeste a la ciudad y puente de la bahia en dias
istas no siempre sefialan sus intenciones y es posible SENDAS DE USOS MULTIPLES - : L L claros P
@ que no puedan ver a los ciclistas a su mano derecha. Carril dos de | Il de biciclet e s 12 Vista oeste a través del Cementerio de St. Mary hasta
Es importante estar fuera del ‘punto oscuro’ de los clul=: sepa'?a gLl para. LEdiiidielarzty TV Hill = | b q | '
vl s, personas caminando, personas corriendo, y personas con SRl T LS TE E .
. ' ' , patines (tales como via verdes y sendas por parques— ~ 13 Vista oestg del cima de la colina a un vaI.Ie.: .completa-
14. Ewtlg peligros ep Ig ctarretera como r(ilrenacies, argtas incluyendo Jones Falls Trail, Gwynns Falls Trail, y Herring < g 1 \r?e:tZCljlblertz ;:jor tl)osbquhels ; ncB> f::y edlﬁ(C:IOS a I: v'lsta
etk [plinlGNEes Gl EEls G el Run Trail) Haiatta &t 5 Ista de fa cludad y a bahia de Baltimore Cementerio MORE (Mid-Atlantic Off-Road Enthusiasts)
piedras y hielo. : . 9] 15 Vista del puerto desde Punto de Tide
Usuarios de estas rutas deben mantenerse siempre a la T 3 . . : www.more-mtb.org
: ) o 16 Vista del puerto desde el patio Punto de Silo
derecha, a menos que estén pasando. 3 {: MORE es una organizacién dedicada a promover y mejorar
Ceda el paso a peatones y personas montando a caballo. o) 5 rutas hechas para montar bicicleta por todo terreno.
Ir mas despacio cuando el volumen de trafico aumenta. < : : : : : 2 RUTAS DE BICICLETA
Advierta al pasar a otros usuarios usando su campana, & % ) — T T 1 1 1Tt 1Milas =
bocina, o una llamada. 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 N “‘; ~=Ciclovias, Carriles de Bicicleta, y Bici-Bulevares ,
Wi . IS Rut Senali . Carriles C rtid EXENCION DE RESPONSABILIDAD: Este mapa no garantiza condiciones
) ] T E ‘% /7 utas con >enalizacion y Larriies Lompartidos de seguridad en bicicleta ni las condiciones de las calles o sendas,
O O O O 15‘ ' S = /— Senderos de Uso Compartido (Via Verde incluidas las condiciones del pavimento, el volume de trafico, o la velocidad
' é} del trafico. El usuario de este mapa se hace responsable de evaluar las
- v e Sendas Laterales condiciones de las calles y sendas, de acuerdo con la capacidad de
g s = — Usadas Reaul Cicli conduccidn del ciclista. El Alcalde y el Concejo de la Ciudad de Baltimore
& > B utas Usadas Regularmente por Ciclistas no asumen responsabilidad por ningun dafio a la propiedad o lesiones
. . Z g S Y &
izquierd are o la derecha derecha 2 C %y i personales que puedan surgir del uso de este mapa.
Visite nuest_ra paglr_ra de Inter.net izquierda  pareola rec Jiap ® A X 3 § B ViaVerde de la Costa Este
anaa -
WWW.baltlmOl‘ECl,ty.gOV/blke ~ & & 3 S Rae Senderos Planificados Disefios de mapa por Victor Miranda; disefio grafico por Paula Simon,
para mas informacion del sistema SENALES CON LA MANO Ri‘;f]’rj(ide ' Bq ~""" Evitar esta Carretera en Bicicleta Highmeadow Design; disefio gréfico de portabicicletas por Steve
de tranSitO de Mary/and y mas (como visto de la espalda) 250, A Spindler Cartography; planificacion & analisis por Toole Design Group
/ TRACE SIMBOLOS
B9 Tiendas de Bicicletas )., Estacion de MARC
%  Lugares de Interés I Escuela Secundaria LA CIUDAD DE BALTIMORE POR
| B o | 2 : - - 4 # Vista Panoramica @ Universidad Via Verde de la Costa Este MEDIO DE BICICLETAS
8. Cuando no hay estaciones de bicicletas disponibles, CICLISTAS EN TRANSITO w . 0., Parada de Light Rail i Hospital Una ruta de 3,000 millas que conecta 25 ciudades importantes con un Una de las mejores maneras de conocer a una ciudad es

use un objeto firme al suelo. Evite usar un arbol

- 2 camino para los ciclistas, peatones, y otros usuarios no motorizados,
porque se dafian muy facilmente.

el ECG se encamina ser realizado por completo sobre sendas de usos
27 Edicion - 2012 Ciudad de Baltimore Departamento de Transporte multiples. A partir del principio de 2010, el 24% de la ruta se encuentra

\
~
sobre sendas, y el resto en calles cuidadosamente seleccionadas por
* ser las connecciones mas seguras.
5. Sigua todas las reglas dadas por los empleados de La Alianza de la Via Verde de la Costa Este es la organizacion sin fines

transito al respeto de las bicicletas. de I_ucro que apoya Ig crgacién de este_ sistema de sendas. Trabaja con

socios clave — organizaciones y agencias locales, estatales,
y nacionales — sendas locales se estan uniendo a esta
red de importancia nacional. Busque sefiales de este tipo
en las sendas desde Maine hasta la Florida, marcando
segmentos del ECG

por medio de una bicicleta. Ver a Baltimore en “dos
ruedas”, ayuda al ciclista a observar los distintos
vecindarios, los hermosos parques, puertos con diversas
actividades, y muchos de los monumentos importantes.
Este mapa le puede ayudar hacer exactamente eso.

'@, Estacion de Metro Parque

L

c

Puntos de ayuda para cargar y
descargar bicicletas a estaciones
moviles en los buses publicos.

9. Use un candado de seguridad que no se quiebre
facilmente. Varios ‘u-locks’ pequefios generalmente
son mejor. Cadenas y cables facilmente pueden ser
cortados.

Los Buses del MTA son equipados para cargar dos
bicicletas a la vez, aunque en ocasiones un bus en servicio
no esta equipado con portabicicletas. Las portabicicletas
son faciles para usar y estan disefadas para que los
ciclistas puedan cargar y descargar su bicicleta sin la
ayuda del manejador del bus.

Desarrollado con la ayuda del ‘Mayor’s Bicycle Advisory
Committee’ (Comité Consultorio de Ciclismo del Alcalde)
y ‘Bike Maryland’, este mapa identifica las ciclovias que
existen y rutas cominmente usadas por los ciclistas.
Estas rutas se enfocan en sitios con poco volumen de
trafico y donde las carreteras permiten espacio para
ambos, carros y bicicletas. Cuando anden en bicicleta,
tengan cuidado con los agujeros en la carretera, drenajes
de agua, lineas de tren, y vecindades peligrosas y no
seguras.

levantelo sobre
la llanta.

Apreté el gancho y
baje la portabicicleta

Levante su bicicleta, y
estacionela en el espacio
mas cerca al bus.

10. Evita usar candados muy grandes, porque pueden Agarre el gancho y...

ser usados por ladrones como palanca.

East Coast

6. En caso que una bicicleta (o otra propiedad personal)
se caiga en las lineas del tren, por favor no baje a
recogerlas. Notifique a algln asistente de la estacion
inmediatamente.

11. Séquir la regla ‘3-PUNTOS-DE-CERRADURA’:
1 - El cuerpo de la bicicleta
2 - Llanta del frente
3 - Llanta de atras

COMO ASEGURAR SU BICICLETA EN UNA PORTABICICLETAS DE BUSES

La Via Verde se la Costa Este esta sefalizada
dentro de Baltimore en las sendas de Jones
Falls Trail y Gwynns Falls Trail. Futuros
segmentos del ECG seran agregados

con expansiones de las sendas.

ASEGURANDO SU BICICLETA

Greenway

7. Mientras esté en la cabina del tren, use el espacio
proveido para personas con discapacidades si es

Cargando su bicicleta: )
posible.

El robo de bicicletas en una area urbana es una realidad 12

. No dejar objetos que facilmente pueden ser quitados
desafortunada. Aunque no sucede con frecuencia, es algo ! ! . : i

en la bicicleta; por ejemplo silla, luces, computadoras/ 1.

7. Levante el gancho sobre la llanta hasta llegar al punto
mas alto de la llanta proveyendo apoyo lateral.

6. Camine a la banqueta con su bicicleta y espere que

En preparacion para montar su bicicleta a las porta- el bus se aleje antes de comenzar su recorrido en

que se puede prevenir. Siguiendo estas reglas simples, le

GPS, o bolsas.

bicicletas en los buses, remover todas cosas sueltas,

bicicleta.

East Coast Greenway®

ayudaran a mejorar la seguridad de su bicicleta. . . 8. Monte el bus, pague su boleto, y déjele saber al . z
Asegure la rueda botellag de agua, cadenas d,e.segurldad, o cualquier conductor en que parada estard bajando. CONECTANDO LAS C1UDADES :POR QUE USAR UNA BICICLETA?

1. Registre su bicicleta con el ‘National Bike Registry’ otro objeto que se mueve facilmente. . o . . ) ESTACIONAMIENTO DE DE MAINE A FLORIDA . Es transporte muy barato

(Registro Nacional de Bicicletas) por internet y con el OO T i ; 9. Disfrute su viaje! Bicicletas en el ferrocarril (tren):

g b P ye e 2. Moverse hacia atras cuando el bus se acerca a la N B _ BICICLETAS EN LOS ESTADIOS = Es una alternativa mds saludable que conducir

D.epartamgnto.de PgllCla de Ba-ltlmgre. Las reg|§tra- bicicleta al poste parada y tenga cuidado de que la bicicleta y su Las bicicletas son permitidas en el ferrocarril y por el ‘ un carro

ciones estan disponibles en varias tiendas de bicicle- de 1a estacién d cuerpo estan detras de la banqueta. Descargando su bicicleta: Metro Subway en la area de Baltimore. Cuando usando DE BALTIMORE r ‘ = Reduce la congestion de trafico

tas locales, bibliotecas y en las estaciones de policia. .e .a SLLC b Ol " , : estos servicios este seguro de: NEW YORK (i

o o ) bicicletas. 3. Notifique al conductor del bus que usted estara usando 1. No se olvide de su bicicleta. Montar una bicicleta es una manera excelente de ir a los = Ayuda al medio ambiente

2. Marque su blClC'f%ta de una manera distinta; escriba la portabicicletas para su bicicleta y proceda a cargar 3 1. Camine con su bicicleta cuando en el elevador, dentro juegos de béisbol y futbol Americano. Uno evita el trafico PENNSYLVANIA = El tiempo de transito es mas corto en sitios urbanos

su nombre debajo de la silla, por el lado de la rueda, Quitar la rueda su bicicleta. Preste cuidado al no caminar en los 2. Cuando salga del bus, notifique al conductor que de la estacion, en la plataforma, o durante su tiempo de carros y los trenes llenos de gente. Hay varios lugares H e ¢ dios d

o por algun lugar no muy facil de ver. " iles de trafi estara descargando su bicicleta. en el tren. i ici o Ay acceso lnieractlvo con 9ures megios ae

delantera vy fijarla al otras carriles de trafico. donde estacionar su bicicleta cuando lleguen. transporte (buses, tren, metro)

3. Asegure su bic!cleta SonFra Ig(?rones. Muchos seguros post.e c.le la estacion 4. Sila estacién mévil esta parada rectamente, con una 3. Remueva el gan;ho de la Ilgnta principal, jalando el 2. Sieltren esta lleno de gente debido a las horas pica, M&T Bank Stadi VIRGINI » iEs DIVERTIDO!

de casas permiten afiadir bicicletas. de bicicletas con la mano cuidadosamente baje la portabicicletas mientras gancho para arr|ba. Y,de Ig]gs de la llanta, devuelva eventos deportivos, o eventos especiales, por favor ank staaium
4. Guarde su bicicleta en un lugar adentro como sea rueda t;asler;.y ‘ell . tener detenida su bicicleta con la otra mano. el gancho a su posicion original. espere a el proximo tren. El estacionamiento es disponible afuera de la entrada C, CARDUNA

S . ,, marco de la bicicleta. .- - . . i i ici i

posible. “Fuera de la vista, fuera de la mente. Levante su bicicleta, y estaciénela en el espacio mas 4. Levante su bicicleta de la portabicicletas. 3. Mientras espera por el tren o ferrocarril, por favor ﬁirgznd?efpsiaa%?:s C;i rgggrzglsa.o (l—gsoogl:lg:iisc Iisaze)gundad soum X
5. Sitiene que estacionar su bicicleta, siempre asegulre- 13. Use ejes con cerraduras en las dos ruedas. Zgrcaqg al bus. La CTec_‘.iund.a bICIC|§.ta. <Ijebe mirar en la 5. Sino hay alguna otra bicicleta en la portabicicletas, mantenga su distancia del borde de la plataforma. . oo

la, aunque sea por un minuto. Aumentan seguridad pero no la garantizan. ireccion opuesta de la primera bicicleta. por favor regrese la estacidn a su posicién lateral 4. Por favor espere que todos los pasajeros entren . CEORS

. . o , : hasta oir el broche de presion [ 1avar espere au pasajeros en‘ren Parque de los Oriole en Camden

6. Estacione su bicicleta en un lugar con mucha luz, y 14. Nunca debe dejar su bicicleta en un lugar publico por 6. La llanta del frente deberia de estar en el espacio con ' salgan de la cabina antes de pasar con la bicicleta. Ebet o] P

donde pueda ser visible adentro de un edificio. mucho tiempo, especialmente durante la noche. el gancho para asegurar que no se mueva la bicicleta. Yards

. o o Evite usar el mismo espacio todos los dias. 1. Estacion de la linea de MARC ‘ FLORIDA -

1. Use estaciones de bicicletas cuando sean disponibles. ] o o, Y gt s A

Estacionando bicicletas en grupo mejora la seguridad 15. Si su bicicleta fue robada, reporte el robo a la policia 2. Eutaw Street, entrada norte e

inmediatamente, y retire las partes que se han

de todas.

‘ ‘ BikeMap_Span12_textside_print.indd 1

quedado atras.

Para obtener informacion actualizada visite: www.mta.maryland.gov

3. Eutaw Street, entrada sur

Greenway
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